Základy společenských věd

Společenské vědy

Soubor 9-10 disciplín zabývajících se člověkem jako myslícím a společensky žijícím tvorem
Vytýká se jim, že jsou málo praktické, ale pro člověka jsou užitečné
Jsou to vědy, protože se dají ověřit a po objevu to platí obecně
Psychologie - jak cítí, vnímá, myslí, pamatuje si
Sociologie - vztahy s ostatními (rodina, skupiny, menšina)
Politologie - organizace lidských společností
Právo - zákony (vznik a význam)
Etika - správné jednání, chování
Estetika - působení člověka na okolí a naopak
Etiketa - zásady slušného chování
Filozofie - teorie o otázkách světa

Psychologie

Chování - projev psychiky viditelný navenek
Prožívání - vnitřní složitý proces
Jednání - projev navenek projevený až po dlouhém pozorování
Tyto složky popisuje, zkoumá, pokouší se je předpovídat a snaží se řešit a ovlivňovat potíže

Obory psychologie

Základní (teoretické)

Obecná psychologie - obecně platné zákonitosti
Psychologie osobnosti - zabývá se jedincem a jeho odlišnostmi
Sociální psychologie - malé a velké skupiny
Vývojová psychologie - otázky psychiky
Psychopatologie - patologické prožívání jedince
Srovnávací psychologie - srovnává poznatky z psychologických disciplín
Psycholingvistika - vztah mezi myšlením, řečí a jazykem

Aplikované (praktické)

Klinická psychologie - prevence a terapie duševních chorob
Psychologie práce - vnitřní a vnější podmínky pracovního procesu
Pedagogická psychologie - výchova a vzdělávání, rozvíjení člověka
Forenzní psychologie - chování a prožívání lidí v situacích regulovaných právem
Psychologie sportu, umění, vojenská, politická, ekonomická, obchodu, reklamy, dopravy, životního prostředí, poradenská, ...
Směry a přístupy psychologie

Experimentální psychologie - Německo, W.Wundt, konec 19. století, zkoumá bezprostřední zkušenost
Behaviorismus - USA, J.B.Watson, začátek 20. století, zkoumá chování člověka
Tvarová psychologie - Německo, W.Köhler, začátek 20. století, zkoumá psychiku
Psychoanalýza - Německo, S.Freud, začátek 20. století, zkoumá význam podvědomí

Biologická podmíněnost psychiky

Základem všech jevů jsou vrozené předpoklady
Předpoklady - obecně živá hmota, lidské, jedinec
Vliv - dědičnost, vnější prostředí a reakce na podněty
Život - soubor reakcí na vnitřní a vnější podněty
Zvířata se přizpůsobují, ale člověk si přizpůsobuje
Reflexy, spánek, paměť, smyslové procesy, sport

Společenská podmíněnost psychiky

Vzniká soužitím s jinými lidmi, vzájemným ovlivňováním, vychází z biologické, přináší novou kvalitu
Vliv - vytvořen okolními lidmi (škola, domov, aj.)
Z generace na generaci - civilizace

Psychické jevy

	Skupina psychických jevů
	Podskupina psychických jevů
	Příklady

	Psychické procesy
	poznávací, paměťové, motivační
	vnímání představy řeč, zapamatování, citové

	Psychické stavy
	pozornosti, nálady (citové)
	soustředěnost, radostná nálada

	Psychické vlastnosti
	schopnosti, rysy osobnosti, temperament
	logické myšlení hudební, aktivnost, charakter

	Specifické získané dispozice
	vědomosti, dovednosti, návyky, zájmy
	poznatky, řízení automobilu, kouření, sport


Psychické procesy

Základ poznání světa
Nejnižší složka psychiky
U všech přibližně stejně
Probíhají rychle, mění se, jsou dynamické

Vnímání

Prostřednictvím smyslů
Pokud něco nevnímáme, tak o tom vůbec nevíme
Nedokonalé
Existují stavy, ve kterých se vnímání stěžuje (bezvědomí)
Základ všech psychických jevů

Představy

Vyplňují mezeru ve vnímání
Dokáže kombinovat vnímané vjemy
Fantazie - volné asociace

Paměť

Soubor psychických procesů a vlastností, které umožňují osvojení zkušeností, jejich zapamatování, uchování a vybavení
Zapomínání - vymazání paměťových stop
Názorná paměť - už jsme jí jednou vnímali
Slovně logická paměť - vyjádřena slovy, zpracována myšlením
Mechanická - člověk si jí osvojuje
Logická - myšlení a vztahy
Krátkodobá - jen na několik minut či vteřin (porucha - demence)
Dlouhodobá - na delší životní období (porucha - amnézie)
Zapamatování → uložení → vybavení → znovupoznání

Myšlení a řeč

Poznávací proces, kterým získáváme zprostředkované a zobecňující poznání skutečnosti, jejích podstatných znaků a vztahů
Řeč slouží ke vzájemnému dorozumívání

Psychické jevy

City

Hodnotí objekty našeho pozorování a naši činnost, její průběh i produkty (emoce)
Polarita citů - protikladné dvojice
Smíšené city - kladné i záporné
Projevy - tělesná námaha, obava, sympatie, zamilování
Afekt - bouřlivá reakce jedince
Nálada - delší trvání, působení událostí, lidí a vnitřních podnětů
Citové vlastnosti - dlouhodobě, složky charakterových vlastností a rysů

Vůle

Psychické procesy a vlastnosti, které zajišťují dosahování cílů, je-li nutné překonávat překážky
Volíme a rozhodujeme se

Pozornost

Psychický stav zajišťující soustředěnost jedince po určitou dobu na jeden jev nebo na jednu činnost
Pozornost bezděčná (silné podněty) a záměrná (cíl, úsilí)

Dynamické vlastnosti

Určují charakter všech jevů
Sangvinik - průměrný charakter, většina populace
Melancholik - pesimistický, uzavřený člověk
Cholerik - výbušný, střídání nálad
Flegmatik - pomalý, vyrovnaný
Nestabilní (labilní) a stabilní, extrovertní a introvertní
Nikdo není úplně čistý typ
Temperament je vrozený, ale lze změnit (významnou událostí)

Tělesné vlastnosti

Kretschmerova typologie - 3 typy lidí, atletický, astenický a piknický
Typologie Williama Sheldona - mezomorf (hranatá výrazná hlava, svalnatý krk, široká ramena, ruce a nohy přiměřeně dlouhé; soutěživý, dominantní, aktivní, většina vězňů a američtí prezidenti), endomorf (kulaté tváře, krátký krk, zavalité tělo, krátké ruce a nohy; pomalý, společenský, tolerantní, úřednický typ) a ektomorf (nevýrazný obličej, dlouhý hubený krk, dlouhé ruce a nohy; samotářský, rozvážný tichý)

Schopnosti

Vlohy - vrozené předpoklady pro schopnosti, je třeba je rozvíjet
Vlohy → nadání → talent → genialita
Charakter

Získává se a mění se životem
Vůle ovlivňuje zpětně schopnosti

Inteligence

Schopnost řešit problémy
Měřítkem je IQ (inteligenční kvocient)

Učení

Způsob, kterým se získávají specificky získané dispozice
Všechno získané (nevrozené) máme prostřednictvím učení
Podílí se na něm psychické stavy, procesy i vlastnosti
Vědomostní - vědomosti, za pomoci paměti
Senzomotorické - dovednosti
Intelektové - názory
Sociální - návyky
Chyba - proces určení, jak to příště nedělat
Výsledky závislé na mnoha faktorech, ovlivnitelné a neovlivnitelné

Základy psychohygieny

Duševní zdraví - za různých podmínek, běžné odchylky
Duševní poruchy - psychózy, neurózy, psychopatie, oligofrenie
Únava - přirozený jev, předcházíme (střídáním činností, přestávkami, relaxací, načerpáním nových sil)
Tréma - strach a obavy z neúspěchu, málo si věříme, v nových situacích, přeceňování významu události

Vývoj jedince

Prenatální období - do narození, vývoj plodu
Novorozenecké období - první měsíc, kontakt s matkou
Kojenecké období - první rok, rychlý rozvoj, kontakt i s ostatními okolo
Batolecí období - do 3 let, rozvoj specifických forem komunikace
Předškolní věk - do 7 let, kooperativní konstruktivní hry, řeč
Mladší školní věk - do 12 let, rozvoj myšlení a sociálních vztahů
Pubescence (puberta) - do 15 let, biologické, psychické i sociální změny
Adolescence - do 20 let, osamostatňování od rodiny, volba povolání
Časná a střední dospělost - do 40 let, plná realizace pracovní činnosti, manželství
Pozdní dospělost - do 60 let, změna rodinných vztahů, vrcholný profesní vývoj
Stáří - změna sociálního zařazení, povahových rysů

Asertivita

Obhajování svého názoru, řešení konfliktů, prosazování názoru, získávání sebeúcty
Podmínky - musím obhajovat pravdu tak, aby nikdo nebyl poškozen
Pasivní asertivita - ustoupím, než abych se hádal
Agresivní asertivita - za každou cenu prosadím svůj názor
Asertivní asertivita - poškozen není nikdo, naučený způsob chování, vzájemná dohoda

Techniky asertivity

Otevřené dveře - předchází rozvinutí a stupňování konfliktu uznáním vlastních chyb
Poškrábaná deska - vytrvale a bez emocí opakovat vlastní názor
Selektivní ignorace - reagovat jen na něco
Asertivní NE - pokud nechci a nebudu chtít, hned okamžitě rázně odmítnout

Sociologie

Nelze ji přesně vymezit
Hlavní typy sociálního myšlení - paradigmata
A. Comte (1798 - 1857) - vynálezce slova sociologie
H. Spencer (1820 - 1903) - spoluzakladatel sociologie
K. Marx (1818 - 1883) - uspořádání společnosti na 2 třídy
E. Durkheim (1858 - 1917) - sociologie jako specifická zkušenost
V. Paret (1848 - 1923) - sociologie jako vědecko-experimentální věda
M. Weber (1864 - 1920) - teorie sociálního jednání
G. Simmel (1858 - 1918) - předchůdce postmodernismu
I. A. Bláha (funkcionalismus), J. L. Fischer (strukturalismus), J. Král (positivismus), E. Chalupný (systematická sociologie)
0. Fáze - protosociologie, nezakládá se na vědeckém základě
1. Fáze - období velkých teorií
2. Fáze - velké výzkumy, praxe
3. Fáze - to nejlepší z předchozích fází

Sociální role

Jedinec prošel socializací (vliv okolí, vztahy s ostatními)
Socializace - neverbální (0-2 roky), nápodoba (2-3 roky), identifikace (14 let), sebe-... (dospělost)
Od 14 let hraje jedinec i několik sociálních rolí
Dobrovolné role (rodič) a nucené role (dítě)
Individuální role (dítě) a skupinová role (sportovní tým)
Nadřízená a podřízená role
Role se vylučují (dítě a rodič) nebo prolínají (rodič, zaměstnanec, trenér)
Sociální status (postavení ve společnosti) je závislý na rolích
Faktory - věk, pohlaví, vzdělání nebo zaměstnání, zájmy, záliby, rodiče

Sociální skupiny

Části společnosti
Každý jedinec součástí i několika skupin
Velikost skupiny – malá (rodina) a velká (národ)
Stabilita skupiny – stabilní (rodina) a nestabilní (účastníci zájezdu)
Stejnorodost skupiny – stejnorodé (jedinci stejné znaky, věk, pohlaví) a různorodé
Původ – přirozený (rodina) a umělý (jedinec není důležitý pro funkčnost skupiny)
Podmínky – vztahy jednotlivých členů, společný zájem nebo cíl, musí spolu komunikovat
Pokud nejsou podmínky splněné vytvářejí se zvláštní druhy skupin
Náhodná skupina – agregát
Referenční (vztahová) skupina – ovlivňuje i lidi mimo skupinu, chování lidí závisí na jejich budoucnosti
Každá skupina má svoji vnitřní strukturu – obecná (vzniká přirozeně – vůdce), speciální (vzniká v závislosti na prostředí – odměny)

Dav

Typ agregátu, vzniká náhodně
Po chvíli se lidé pod tlakem začnou chovat jako skupina
Pro jednotlivce nebezpečné
S davem lze snadno manipulovat – zvenku a zevnitř (většinou nechtěně)

Znaky davu

Chovají se nerozumně a po chvilce toho litují
Mají pocit beztrestnosti, odvahy a bojují
Jednají nemorálně, porušují zákon
Vytváření silného pocitu sounáležitosti

Typy davů

Útočný dav – chovají se nerozumně, neuváženě, agresivně
Získávací dav – při nedostatku věci, chtějí získat jednu věc, ale nakonec berou vše co vidí
Expresní dav – demonstrace, chtějí vyjádřit svůj názor, mírně připravená akce
Únikový dav – hystericky a bezmyšlenkovitě prchající dav, snaha zachránit si život

Menšiny

Minority
Nejsou sociální skupiny
Menší část společnosti, která se vymezuje vůči většině
Nemusí být malé, ale jsou malé vůči většině
Jsou relativní – omezeny časem a místem
Rasová menšina – bílá, černá a žlutá
Národnostní menšina
Náboženská menšina – problém s přiznáním náboženství

Instituce

Produkt organizace aktivit
Antropologické pojetí – A.Gehlen (1904 – 1978)
Manželství, rodina, soukromé vlastnictví, stát
Funkcionální pojetí – hodnocení podle úlohy při zachování systému a řádu
Soud, policie, armáda, církev, kulturní instituce, vzdělávací instituce
G.H.Mead (1863 – 1931) – souhrn organizovaných postojů, tvoří základ rolového chování člověka

Organizace a byrokracie

Mají charakter členství, reprezentují určitý typ vztahů
Orientovány na určité cíle, budují si identitu, rozvíjí kulturu
Diferenciace pozic, řídící centrum, jádro
Vztahy – autorita, vliv, mocenské vztahy (nadřízený a podřízený)
Byrokracie – určitá skupina lidí, která uskutečňuje vládu a státní správu
M.Webber (1864 – 1920) – byrokracie jako moderní forma státní správy
Byrokracie dává základ institucionalizovanému řešení vnitřních konfliktů

Sociální stratifikace

Rozvrstvení společnosti
Vždy dochází k přirozenému rozvrstvení, neexistuje rovnost
Rovnost – ve společnosti ideální uskupení, ale prakticky nedosažitelná a nežádoucí
Částečná rovnost – náboženství (všichni rovni před Bohem)
Vertikální rozvrstvení – majetek, vzdělávání, profese
Horizontální rozvrstvení – věk, zaměstnání
Síťové rozvrstvení – spojením vertikálního a horizontálního, absolutní a relativní poloha

Typy stratifikací

Kasty – postavení dáno od narození, člověk ho nemůže ovlivnit nebo změnit
Stavy – plnoprávní a neplnoprávní občané
Třídy – dělníci, rolníci, pracující inteligence
Vrstvy – malé rozdíly mezi vrstvami, více vrstev, člověk může lehce změnit své postavení

Kultura a náboženství

Kultura je vše, co vytvořil nebo ovlivnil člověk
Je to nezbytný společenský jev, na kterém se spolupodílí celá společnost
Kultura se vytváří podle společných znaků a přežije jedince
Hmotná kultura – věci s užitnou hodnotou
Duchovní kultura – nehmotná
Kultury jsou ve společném souladu, jinak hrozí krize společnosti
Kulturu zdědíme, vytváříme novou a také zbytečnou
Pozitiva – přístup k informacím, demokratizace
Negativa – masovost, náboženský fanatismus

Náboženství

Vyvíjí se pomalu, zpožďuje se za světem, na úrovni středověku
Sociální kontrola – jistota, bezpečí, možnost vlastních názorů
Různé teorie jako náhražky náboženství (fašismus, komunismus)
Říká člověku, co má dělat, nesnášenlivost jiného náboženství

