Biologie

Člověk
Antropologie – nauka o člověku
Homo sapiens sapiens
Psychicky, kulturně a společensky dokonalejší než ostatní zvířata
Opěrná soustava

Tvořena pojivovou tkání
Společně se svalovou soustavou vytváří pohybovou soustavu
Vazivo – šlachy, pochvy kloubů
Chrupavky – klouby, meziobratlové ploténky
Kosti – nejtvrdší, 40% anorganické hmoty
Kostra – osová část (lebka, páteř, trup), končetiny (horní, dolní)
Lebka – obličejová část (dolní a horní čelisti, lícní, nosní, slzní, patrové kosti, dolní nosní skořepa, radličná kost), mozková část (týlní, klínová, čichová, čelní, temenní a spánkové kosti)
Obratle – krční (7), hrudní (12), bederní (5), křížové (5 = kost křížová), kostrční (4-5 = kostrč)
Hrudní koš – žebra (12), hrudní kost, hrudní obratle
Horní končetina – pletenec lopatkový a volná končetina
Pletenec lopatkový – lopatka, klíční kost
Volná končetina – pažní, loketní, vřetenní kost, zápěstí (8), záprstí (5), články prstů
Dolní končetina – pletenec pánevní a volná končetina
Pletenec pánevní – pánevní kost (sedací, stydká a kyčelní kost)
Volná končetina – stehenní, lýková, holenní kost, zánártní (7), nártní (5), články prstů
Svalová tkáň

Hladká – jednojaderné vřetenovité buňky, neovládáme vůlí, útrobní orgány
Příčně pruhovaná – ovládáme vůlí, unavitelná, vícejaderné pravidelné buňky, kosterní svaly
Srdeční – myokard, neovládáme vůlí, pravidelná svalová vlákna, neregeneruje, 1-2 jádra
Schopnost stahovat a natahovat se – kontrakce a dilatace

Tělní tekutiny

Udržují stálé vnitřní prostředí pro jednotlivé tkáně – homeostáza
60% těla voda, sušina (organická a anorganická)
Intracelulární (nitrobuněčné) tělní tekutiny – uvnitř buněk, 55% tělesné hmoty, cytoplazma, ionty draslíku, hořčíku, fosforečnanové ionty
Extracelulární (mimobuněčné) tělní tekutiny – mimo buňky, 45% tělesné hmoty, mimocévní (tkáňový mok), cévní (krev, lymfa), sodné, chloridové ionty, vápenatý, hydrogen uhličitanový iont, glukóza, mastné kyseliny, kyslík, oxid uhličitý

Krev

Extracelulární cévní tekutina
Neprůhledná, červená, vazká
Transportní funkce – přenos kyslíku, živin, vitamínů, iontů, zplodin, hormonů
Termoregulační funkce – udržení stálé tělesné teploty, pH, osmotického tlaku
Obranná funkce – imunita organismu
Muži 5 – 6 litrů, ženy 4,5 litru
Člověk snese bez potíží ztrátu půl litru krve
Krevní plazma – 55% krve, tekutá, průhledná, voda 91%, organické látky 8% (bílkoviny), anorganické látky 1% (chlorid sodný, hydrogen uhličitan sodný), pH 7,4
Krevní tělíska – červené (erytrocyty) a bílé krvinky (leukocyty), krevní destičky (trombocyty)
Krevní skupiny – na základě shlukování červených krvinek (A, B, AB, 0), (Rh faktor + a –)
Červené krvinky
Malé, ploché, okrouhlé, bezjaderné buňky, uprostřed zploštělé
V jednom mm3 krve – muži 5,5 milionu, ženy 4,5 milionu červených krvinek
Hemoglobin – červené barvivo, bílkoviny a železo, váže na sebe kyslík
Vznik krvinek v kostní dřeni, z nediferencovaných kmenových buněk
K tvorbě potřeba – bílkoviny, železo, vitamín B12, kyselina listová
Zdroj potravin – maso, játra, vejce, zelenina
Nedostatek způsobuje nemoc – chudokrevnost (anémie)
Životnost – asi 120 dní, empaticky rozloženy, uvolnění hemoglobinu, výroba nových krvinek
Bílé krvinky

Pravé buňky, nestálý tvar, průsvitné
V jednom mm3 krve – 5 – 8 tisíc bílých krvinek, kolísání počtu během dne
Imunita – obranné reakce organismu
Vnik v kostní dřeni
Schopnost amébovitého (měňavkovitého) pohybu
Většina schopnost fagocytózy
Nemoc leukémie – zmnožení bílých krvinek, veliké množství nefunkčních krvinek
Životnost – pár dnů až celý život

Krevní destičky

Nepravidelná tělíska, nemají jádro
Vznik v kostní dřeni odškrcením velkých buněk (megakaryocyty)
Životnost – několik dní
V jednom mm3 krve – 200 – 300 tisíc krevních destiček
Zástava krvácení – srážení krve
Nemoc hemofilie – porucha srážlivosti krve, geneticky podmíněná
Tkáňový mok

Extracelulární mimocévní tekutina
Podobné složení, jako krevní plazma, méně bílkovin
Obklopuje krevní buňky, asi 10 litrů
Vzniká z krve prostupováním tekutiny přes krevní kapiláry (vlásečnice)
Zabezpečuje výživu buněk tkání a odvod zplodin jejich metabolismu do krve a mízy

Míza (lymfa)

Extracelulární krevní tekutina
Nažloutlá, podobné složení jako krevní plazma, méně bílkovin, více cukrů, přítomny lymfocyty
Vznik z tkáňového moku v mízních vlásečnicích, proudí v mízních cévách, odtok do krve
Transport látek z tkáňového moku do krve, obrana organismu

Cévní soustava

Uzavřená
Srdce (cardia) a cévy (tepny – artérie, žíly – vény, vlásečnice – kapiláry)
Zabezpečení pohybu tělních tekutin v organismu, transport látek
William Harvey – anlgický lékař, poprvé popsal tělní oběh
Krev neustále obíhá – ze srdce vedou tepny, do srdce žíly
Marcello Malphigi – italský lékař, objevil vlásečnice, malphigické trubice
Hormonální (látkové) řízení – adrenalin, noradrenalin
Prodloužená mícha – retikulární formace (shluky šedé hmoty), řídí životně důležité funkce
Mezimozek – hypotalamus (útrobní mozek), řídí činnost vnitřních orgánů
Mozková kůra – řídí duševní změny
Chemoreceptory (množství oxidu uhličitého a kyslíku), baroreceptory (tlak krve) – v cévách
Krevní tlak – tlak krve na stěny cév, systolický a diastolický, zdravý člověk 120/80
Hypotenze – nízký krevní tlak (90/50), hypertenze – vysoký krevní tlak (200/160)
Systolický (tepový) objem srdeční – množství krve vypuzené ze srdce při jedné systole, 70ml
Minutový objem srdeční – množství krve vypuzené ze srdce za 1 minutu, v klidu 5 litrů
Srdeční infarkt – ucpání koronární tepny, odumření svaloviny (vazivová jizva), nedokrvení
Ateroskleróza – kornatění tepen, ukládání cholesterolu, zužování a ucpávání cév
Varixy (křečové žíly) – patologické rozšíření žil, houstnutí krve, sraženiny povrchové i vnitřní
Prevence – správná životospráva, nekouřit, nepít alkohol, nestresovat se, odpočívat, hýbat se
Srdce

Dutý, nepárový, svalový orgán zajišťující nepřetržitou cirkulaci krve v cévním řečišti
Umístěno za hrudní kostí, mezi plícemi
Kuželovitý tvar – báze (nahoru, dozadu, vpravo) a hrot (dolů, dopředu, vlevo)
Uloženo ve vazivovém pouzdru – osrdečník (perikard)
Hmotnost 260 – 320g
Epikard – vazivo, na povrchu
Myokard – svalovina, nejsilnější v levé komoře
Endokard – nitroblána srdeční, vazivová výstelka srdce
Dvě síně a dvě komory (atrium a ventriculus)
Cípaté chlopně – mezi síní a komorou, dvojcípé (levá strana) nebo trojcípé (pravá strana)
Poloměsíčité chlopně – mezi komorou a cévou
Chlopně zabraňují návratu krve do srdce, zajišťují jednosměrný tok krve
Rytmická práce – stah (systola) a ochabnutí (diastola) probíhají najednou
Srdeční fáze – rozdělení činnosti srdce na tři fáze (asi 0,8s):
Systola síní, diastola komor – otevřené cípaté chlopně
Systola komor, diastola síní – otevřené poloměsíčité chlopně
Diastola síní i komor – krátce, nalévání krve do srdce
Automatická činnost, řízená uvnitř srdce
Převodní soustava srdeční (excitomotorický aparát)
Shluky svaloviny – síňový, síňokomorový, Hisův svazek, Tawarova raménka, Purkyňova vlákna
Úder osrdečníku na hrudník – hmatatelný na hrudníku
Srdeční ozvy – zvuky při otevírání chlopní (tlukot srdce), slyšitelné sluchem (fonendoskop)
Systolické (hlubší, delší, cípaté chlopně) a diastolické (vyšší, kratší, poloměsíčité chlopně) ozvy
Elektrické srdeční potenciály (projevy) – měřitelné elektrodami z povrchu těla, EKG
Tep (puls) – rozšíření tepny, rozkmitání cév, měření (palpace) ideálně do 72 tepů za minutu
Rychlost tepu – závisí na zátěži, trénovanosti, okolních podmínkách, fyzickém stavu
Krevní cévy
Tepny – ze srdce, vazivový obal (obsahuje nervy), elastická vlákna a hladké svaly (pružnost), endotel (výstelka), lumen (prostředek, proudění krve)
Vlásečnice – jen endotel a lumen, stěna propustná pro malé molekuly
Žíly – do srdce, kapsovité chlopně, vazivový obal, elastická vlákna, endotel, lumen
Velký tělní oběh – levá komora → aorta (srdečnice, levý aortální oblouk) → hlava (krkavice), horní končetiny, hruď, břicho, dolní končetiny → žílami odkysličená krev do pravé síně
Malý plicní oběh – pravá komora → plicní tepna → plíce → žílami okysličená krev do levé síně
Koronární oběh (srdce) – aorta → věnčité (koronární) tepny → koronární žíly → pravá síň
Vrátnicový oběh (játra) – dvojí zásobení krve, jaterní tepna → játra (20% krve) nebo vrátnicová žíla (vznik soutokem žil) → játra (80% krve, specifická úprava) → jaterní žíla
Mízní soustava

Doplňuje cévní soustavu
Zajišťuje jednosměrný pohyb tělních tekutin z mezibuněčných prostorů do krve
Lymfa (míza) – bezbarvá nebo bělavá (s tukem) tělní tekutina, vznik z tkáňového moku
Odvod zplodin metabolismu a makromolekulárních látek
Podobné složení jako krevní plazma – méně bílkovin, více tuku (především v oblasti břicha)
Z krevních buněk obsahuje pouze speciální bílé krvinky – lymfocyty
Začátek tvoří slepé výběžky mízních vlásečnic – nasávání tkáňového moku
Mízní uzliny – shluky lymfatické tkáně, 1mm až 2cm, filtrace a očištění mízy
Porucha – vznik otoků (edémy)

RES

Retikulo-endotelová soustava
Různé typy buněk se stejným původem i funkcí
Slezina, játra, lymfatická tkáň, kostní dřeň
Slezina – největší lymfatická uzlina, ústřední orgán, zánik červených krvinek, tvorba červených krvinek u plodu, tvorba bílých krvinek, obrana, zásobárna krve

Dýchací soustava

Dýchání (respirace) – neustálá výměna dýchacích plynů
Vnější dýchání (zevní, plicní) – výměna dýchacích plynů mezi vzduchem a krví
Vnitřní dýchání (tkáňové) – výměna dýchacích plynů mezi krví a tkáněmi
Buněčné dýchání – v mitochondriích, oxidace živin
Horní dýchací cesty – dutina nosní, nosohltan
Dolní dýchací cesty – hrtan, průdušnice, průdušky, průdušinky, plicní sklípky
Nos – kosti nosní, chrupavky
Dutina nosní – předehřívání a zvlhčování vzduchu, čich
Řasinkový epitel – zachycování nečistot v dutině nosní
Čichová sliznice – vystýlá dutinu nosní a vedlejší dutiny nosní, produkce hlenu
Vedlejší dutiny nosní – rezonance zvuku
Nosohltan – horní část hltanu, vyústění Eustachovy trubice (spojení se středním uchem)
Nosohltanové mandle – uzel lymfatické tkáně, brání šíření infekce
Hrtan – pohyblivě spojené chrupavky (štítná – ohryzek, prstencová)
Hrtanová příklopka (záklopka) – zabraňuje vniknutí cizích předmětů do dýchacích cest
Hlasivkové chrupavky – nesou hlasivkové vazy (rozechvěním vzniká zvuk)
Zánět hlasivek způsobuje chrapot
Průdušnice – vyztužená podkovovitými chrupavkami, vystlána sliznicí s řasinkovým epitelem
Průdušky – párové trubice do plic, vyztužené chrupavkami
Průdušinky – v plicích kolem 250 tisíc, ve stěnách hladká svalovina
Plicní lalůčky – v jednom 12 – 18 plicních váčků
Plicní sklípky – v jedné plíci až 350 milionů, stěny pokrývá respirační epitel
Mechanika dýchání – dýchací pohyby zajišťují dýchací svaly
Bránice (odděluje dutinu hrudní od dutiny břišní), mezižeberní svaly, pomocné dýchací svaly
Vdech (inspirace) – bránice se pohybuje dolů, zevní mezižeberní svaly zvedají hrudník
Výdech (exspirace) – bránice se vrací zpět (pasivní pohyb), vnitřní mezižeberní svaly
Při aktivní činnosti usilovné dýchání – pomocné dýchací svaly
Břišní (brániční) dýchání – hlavní uplatnění bránice, především muži
Žeberní dýchání – hlavní uplatnění mezižeberní svaly, především ženy
Ventilace plic – výměna vzduchu v plicích
Hloubka dýchání – objem vzduchu, vyměněný v plicích při jednom dechu (0,5 litru v klidu)
Frekvence dýchání – počet dechů za minutu (16 – 18)
Minutový dechový objem – 7 – 9 litrů za minutu
Vitální kapacita plic – množství vzduchu, které se vymění v plicích při maximálním vdechu a výdechu, ukazatel výkonnosti plic, 4,5 litru
Maximální vdech (reservní vdechový objem) – 2,5 litru
Maximální výdech (reservní výdechový objem) – 1,5 litru
Zbytkový vzduch (reziduální objem) – 1 – 1,5 litru
Celková kapacita plic – vitální kapacita plic + zbytkový vzduch, 6 litrů
Kyslíkový dluh – při tělesné námaze, přeměna glykogenu na kyselinu mléčnou, svalová únava
Vdechovaný (atmosférický) vzduch – 21% kyslík, 0,03% oxid uhličitý
Alveolární vzduch – 14% kyslík, 5,6% oxid uhličitý
Vydechovaný vzduch – 16% kyslík, 4% oxid uhličitý
Výměna dýchacích plynů závisí na tlakovém spádu a difuzi plynů, probíhá v alveolách
Přenos kyslíku – fyzikálně rozpuštěný v krevní plazmě, přenos přes hemoglobin erytrocyt 98%
Oxyhemoglobin – kyslík s hemoglobinem, světle červený
Karboxyhemoglobin – oxid uhelnatý s hemoglobinem, pevnější vazba
Methemoglobin – dusičnany nebo dusitany s hemoglobinem, dvojmocné železo na trojmocné
Nebezpečí u kojenců – příliš mnoho dusíku, neumí přenášet kyslík, modrání
Přenos oxidu uhličitého – fyzikálně rozpuštěný v krevní plazmě 5 – 8%, ve formě hydrogen uhličitanového aniontu 67 – 85%, vázaný na hemoglobin 10 – 25% (karbaminohemoglobin)
Řízení dýchání – ústředí v prodloužené míše, míšní nervy, chemoreceptory, mozková kůra
Obranné dýchací reflexy – nepodmíněné (vrozené), způsobeny drážděním sliznice nosní (kýchání) a dýchacích cest (kašlání)
Chřipka – virové onemocnění horních cest dýchacích
Nemoci – katary dýchacích cest, rýma, laryngitida, angína, bronchitida, zápal plic, tuberkulóza, astma, alergie, zaprášení plic (antrakóza, silikóza), rakovina plic
Úraz – pneumotorax (proražení hrudníku, splasknutí plic)
Plíce

Vznik vychlípením z hltanu
Párový orgán v dutině hrudní na bránici
Hmotnost kolem 1kg
Měkká houbovitá tkáň, narůžovělá barva (kuřáci šedé až černé plíce)
Pravá plíce trojlaločná, levá plíce dvojlaločná (kvůli srdci)
Pohrudnice – vazivová blána, vystýlá dutinu hrudní, citlivá, zánětlivá
Poplicnice – tenká vazivová blána, necitlivá
Pohrudniční štěrbina – mezi pohrudnicí a poplicnicí, vyplněna tekutinou, snadný pohyb plic
Plicní branka (hilus) – místo vstupu průdušek, tepen, mízních cév a nervů do plic
Za jeden den projde plícemi 10-12 tisíc litrů krve
Trávicí soustava

Příjem potravy, trávení (mechanické a chemické), vstřebávání, vylučování
Trubicovitá trávicí soustava – mimobuněčné trávení
Zevní obal – řídké vazivo nebo lesklá blána
Svalová vrstva – hladká svalovina, 2 vrstvy (podélná a okružní)
Podslizniční vazivo – krevní a mízní kapiláry, spojení hladké svalové vrstvy a sliznice
Sliznice – jednovrstevná, slizká, klouzání potravy, vstřebávání (resorpce)

Dutina ústní

Vstupní část
2 části – předsíň a vlastní dutina ústní
Předsíň – z vnějšku rty a tváře, z vnitřku dásně a zuby
Rty – kruhový sval ústní, příjem potravy, mluvidla
Tkáně – v podkožním tukovém vazivu tukový polštář
Dásně – výběžky horní a dolní čelisti
Vlastní dutina ústní
Tvrdé patro – kostěný podklad, odděluje dutinu nosní a ústní
Měkké patro – podklad sliznice, plynule navazuje na tvrdé patro, vazivová blána
Patrové oblouky – dvě slizniční řasy
Mandle – lymfatická tkáň, ochrana
Jazyk – příčně pruhovaný sval, míšení a posouvání potravy, mluvidla, chuťové buňky
Slinné žlázy – zvlhčování dutiny ústní
Drobné slinné žlázy – všude v dutině ústní, neustálá sekrece slin, hustá slina
Velké slinné žlázy – sekrece slin na podněty, příušní, jazyková a podčelistní slinná žláza
Sliny – bezbarvá vazká tekutina, slabě zásadité, denně 1 – 1,5 litru, voda, organické látky (enzymy – ptyalin, mucin, lysozym), anorganické látky (soli)
Sekrece – nepodmíněný reflex (řídí prodloužená mícha), podmíněné reflexy (I. P. Pavlov)
Sousto – sliny s potravou, polykání
Zuby
Ukotveny v zubních lůžkách
Korunka – horní, bílá část, na povrchu
Krček – přechod, kryt sliznicí
Kořen – v zubním lůžku, upevněn ozubicí, jeden, u dolních stoliček dva, u horních stoliček tři
Dřeňová dutina – uvnitř, vyplněna zubní dření, cévy, nervy
Sklovina – nejtvrdší tkáň lidského těla (98% anorganické hmoty), kryje korunku
Zubovina – obklopuje dřeňovou dutinu
Zubní cement – kryje povrch kořene
Chrup – soubor zubů v dásních
Heterodontní chrup – rozlišené zuby, řezáky (Ř), špičáky (Š), třenové zuby (T), stoličky (S)
Difiodontní chrup – 2 generace zubů, mléčný (dočasný) a trvalý chrup
Mléčný chrup – 1. dentice, malé a rozpadavé kořeny, zubočet 2Ř, 1Š, 0T, 2S (20 zubů)
Trvalý chrup – 2. dentice, přeměna od 6 do 25 let, zubočet 2Ř, 1Š, 2T, 3S (32 zubů)
Hltan a jícen

Hltan – trubice, okolo 14 cm, 3 části
Nosohltan – Eustachova trubice, vnitřní nozdry
Ústní část – křížení dýchacích a trávicích cest
Hrtanová část – hrtanová příklopka
Jícen – trubice, za průdušnicí, okolo 28 cm, prochází krkem, dutinou hrudní, bránicí
Příčně pruhovaná i hladká svalovina, peristaltický pohyb

Žaludek

Žaludek – vakovitý nepárový orgán, objem okolo 2 litrů, v dutině břišní vlevo
Žaludek složen ze tří částí – čelo, tělo, vrátník
Pobřišnice – lesklá, průhledná blána na povrchu žaludku
Hladká svalovina – 3 vrstvy, vlny, míšení potravy
Podslizniční vazivo
Sliznice – sekrece žaludečních šťáv, 1-2 litry denně, řídká bezbarvá kapalina, velmi kyselé
Enzymy – pepsin (štěpí bílkoviny), lipáza (štěpí mléčné tuky), chymozin (sráží bílkoviny mléka)
Kyselina chlorovodíková – likviduje, brání kvašení, chrání vitamíny, napomáhá trávení masa
Mucin – hlen, ochrana stěn žaludku před žaludečními šťávami
Trávenina – kašovitá hmota, sousto + žaludeční šťávy
Vrátník – svěrač, odděluje a posunuje tráveninu do střeva, vyvolává zvracení
Zvracení – obranný reflex, vyprázdnění žaludku opačným směrem, antiperistaltický pohyb

Tenké střevo

Nejdelší orgán trávicí trubice, 3 – 5 metrů, chemické trávení, vstřebávání
Dvanáctník – 25 – 30 cm, podkovovitý tvar, nepohyblivý, vyústění slinivky břišní a jater
Lačník – 2,5 m, nejintenzivnější trávení, tvoří vodorovné kličky
Kyčelník – 3,5 m, podélné kličky, přichycen okružím, cévy a nervy
Chlopeň na konci brání zpětnému chodu
Trávení – enzymy, ve střevní šťávě, denně 2 – 3 litry
Sacharáza, maltáza, laktáza (štěpí cukry), erepsin (štěpí bílkoviny), lipáza (štěpí tuky)
Pankreatická šťáva – denně 0,5 – 1 litr
Žluč – z jater, 0,5 – 1 litr, emulgace tuků
Vstřebávání – zřasená sliznice (klky), cévy (krevní a mízní), voda, minerální látky, kyseliny, cukry, vitamíny, tuky, vitamíny rozpustné v tucích, cholesterol
Řízení sekrece – hormony nežlázového charakteru, sekretin, pankreozymin (styk s tráveninou)
Tlusté střevo

Zahušťování a vyměšování potravy
Vstřebávání vody, minerálů a vitamínů
1,5 metru, průměr 5 – 8 cm
Slepé střevo – začátek, 15 cm, výběžek apendix
Apendix – imunitní orgán, likvidace škodlivin, rudimentální orgán (pozůstatek po předcích)
Tračníky – vzestupný, příčný, sestupný, esovitý, vstřebávání vody a soli
Sliznice bez klků, hlen mucin, krypty, bakterie (střevní mikroflóra), žádné trávicí šťávy

Konečník

10 – 12 cm, hromadění stolice
Řitní otvor a řiť
Dva kruhové svěrače – vnitřní (hladká svalovina) a vnější (příčně pruhovaná svalovina)
Varixy – vnitřní hemeroidy
Defekace – proces vyprazdňování (defekační reflex)
Stolice – nestravitelné zbytky potravy, zbytky epitelu, voda, barviva, bakterie, 16 – 18 hodin po jídle, 150 – 250 gramů denně, ústředí řízení v míše
Slinivka břišní

Trávicí žláza, ústí do dvanáctníku
Umístění – v dutině břišní, v ohbí dvanáctníku, vodorovně
Narůžovělá barva, 14 – 18 cm, 60 – 100 gramů
Lalůčkovitá struktura, vývodní kanálky – pankreatický vývod
Pankreatická šťáva – bezbarvá tekutina, zásadité reakce, pH 7 – 8, denně 0,5 až 1 litr
Složení – nejvíce voda, organické látky (enzymy – trypsin, amyláza, lipóza), anorganické látky (hydrogenuhličitan sodný – neutralizace)
Řízení sekrece – sekretin a pankreozin, s vnějším vyměšováním
Smíšená žláza – vnější (pankreatická šťáva) a vnitřní (hormony) vyměšování
Játra

Největší žláza lidského těla, hmotnost 1,5 kg, zásobárna krve (0,75 litru)
Dutina břišní vpravo (pod bránicí)
2 laloky – pravý větší, povrch vazivové pouzdro, dovnitř členění (jaterní lalůček)
Středem jaterního lalůčku centrální žíla – jaterní buňky (hepatocyty)
Jaterní buňka – polární, krevní pól přichycen ke krevní vlásečnici a žlučový pól přivrácen ke žluči, tvorba žluči
Nevznikají enzymy, metabolické děje, odbourávání bílkovin, vznik látek důležitých pro krev (srážení), detoxikace, nejteplejší orgán, ukládání tuků a vitamínů rozpustných v tucích
Dvojí zásobení krve – vrátnicová žíla (80% částečně odkysličená krev), jaterní tepna (okysličená krev, odbočka aorty)
Jaterní branka – místo vstupu
Výstup – jaterní žíla (přítok dolní duté žíly), žlučovod (odvod žluče do dvanáctníku)
Žlučové vývody (z obou laloků), společný žlučový vývod, žlučníkový vývod, dvanáctník

Žlučník

Žlučový měchýř
Vazivový vak, na spodní straně pravého laloku jater
Kapacita 150 – 80 ml
Shromažďování a zahušťování žluči (vstřebávání vody)
Žlučové kameny – vznik ze solí a cholesterolu
Žluč – tvořena neustále, denně 0,5 až 1 litr, žlutohnědá až temně zelená, hořká
Voda 97%, soli žlučových kyselin (hořkost, trávení tuků), žlučová barviva (bilirubin, biliverdin), cholesterol (stavební látka), lecitin
Neutralizace, emulgace a vstřebávání tuků, peristaltika střev
Nemoci trávicí soustavy

Záněty dutiny ústní, opary, afty
Zubní kaz – špatná hygiena, také geneticky vrozené, narušení skloviny
Paradentóza – uvolňování zdravých zubů, onemocnění dásní
Zubní kámen – ze solí
Opary – způsobuje vir herpes simplex, nakažlivé
Vředy – žaludek nebo dvanáctník, zánět sliznice, ze stresu, bakterie helicobacter pylori
Průjem – infekční, bakteriální, virový i nervový původ, salmonelóza
Zácpa – obtížné vyprazdňování, nedostatek pohybu, potlačování defekace, špatná psychika
Rakovina tlustého střeva – možnost včas odstranit
Žlučové kameny – vysrážení žluči, ucpání žlučových cest
Cirhóza (tvrdnutí) jater – jaterní buňky nahrazeny tuhou jizevnatou hmotou
Virová hepatitida (žloutenka) – žloutnutí kůže, typ A, B, C, D a E
Typ A – infekční žloutenka, inkubační doba 14-50 dní, projevy chřipky, tmavá moč, světlá stolice, svědění kůže, zvětšení jater, nemoc 2-4 týdny, pobyt na lůžku, dieta, bez trvalých následků, zdrojem nákazy infikovaný člověk, prevence mytí rukou a očkování
Typ B – sérová žloutenka, 100 krát nakažlivější než HIV, inkubační doba 50-180 dní, končí cirhózou i rakovinou, přenos krví, spermatem a poševním sekretem, nákaza v nemocnici, narkomani, přenos z matky na novorozence
Typ C – inkubační doba 2 týdny až 6 měsíců, nákaza krví a při sexu, podobné jako typ B
Metabolismus

Přeměna látek a energií
Anabolismus – přeměna z jednodušších látek na složitější, spotřebování energie (endergonická reakce), stavební látky, zásobní látky
Katabolismus – přeměna ze složitějších látek na jednodušší, uvolňování energie (exergonická reakce)
Biokatalyzátory – podporují chemické reakce, enzymy
Řízení – nervové (hypotalamus), hormonální (tyroxin, inzulin, hormony nadledvinek)
Zplodiny – oxid uhličitý, voda, močovina
Bazální (základní) metabolismus – energie potřebná pro udržení základních životních funkcí, na lačno, duševní klid, pokojová teplota, závisí na pohlaví, věku, hmotnosti, váze
Celkový metabolismus – při činnosti organismu, bazální metabolismus + energie k vykonání činnosti, při svalové činnosti, po jídle, ve vyšší teplotě
Metabolismus sacharidů

Nejpohotovější zdroj energie
Glukóza – monosacharid, ve všech tělních tekutinách
Glykémie – množství glukózy v krvi, 4,5 – 6 mmol/l (nemoci hypoglykémie, hyperglykémie)
Zdroj cukrů – z potravy, polysacharidy vstřebávání do krve, vrátnicovou žílou do jater
Glykogenalýza – rozklad glykogenu při nedostatku cukru (zásobárny v játrech a svalech)
Řízení hormony – inzulin, glukagon, glukokortikoidy, adrenalin, somatotropní (růstový)

Metabolismus lipidů

Nejvydatnější energetická zásobárna
Uložení v podkožním tukovém vazivu, okolí orgánů, dutina břišní
Stavební funkce – stavební složka biomembrán
Lipémie – množství tuku v krvi, 4 – 9 g/l
Zdroj tuků – z potravy, ze zásobáren (při hladovění vyčerpání až 90% tuku)
Řízení hormony – adrenalin, tyroxin, adrenokortikotropní
Metabolismus proteinů

Stavební složka, tvoří 20% látky v těle
Neukládají se do zásoby
Tvořeny z aminokyselin – 20 typů
Zdroj bílkovin – z potravy, z opotřebovaných bílkovin
Aminoacidémie – množství aminokyselin v krvi, 35 – 65 mg/l
Proteosyntéza – vznik bílkovin, na ribozomech, podle genetické informace
Míra metabolismu bílkovin – dusíková bilance (množství dusíku vyloučeného močí)
Řízení hormony – somatotropní, testosteron
Odbourávání tuků

Pomocí enzymů rozštěpení na glycerol a mastné kyseliny
Glycerol pomocí enzymů přeměna na glyceraldehydfosfát (GAP)
Mastné kyseliny – odbourávání radikálů až na kyselinu octovou
Spojení kyseliny octové s koenzymem A, Krebsův cyklus

Odbourávání bílkovin

Pomocí enzymů rozštěpení na aminokyseliny
Deaminace aminokyselin – v játrech (ornitinový cyklus), konečným produktem močovina
Aminokyseliny – odbourávání radikálů až na kyselinu octovou
Spojení kyseliny octové s koenzymem A, Krebsův cyklus

Výživa

Záleží na kvalitě a kvantitě
Odpovídá fyziologickému stavu
Potrava musí obsahovat základní složky živin – sacharidy, tuky, bílkoviny, voda, minerální látky, vitamíny

Sacharidy

50 – 60%
Denně 4 – 5 g na 1 kg hmotnosti
Při nedostatku odbourávání tuků
Příjem ve formě polysacharidů
Zdroj – bílé pečivo, brambory, rýže

Vláknina

Podporuje peristaltiku střev, zabránění zácpě
Navazuje těžké kovy, cholesterol
Prevence před nádory, infarkty
Nestravitelná, vylučuje se
Zdroj – ovoce, zelenina, obilniny, luštěniny

Tuky

20 – 40%
Denně 0,5 – 1 g na 1 kg hmotnosti
Zásobárna energie
Umožňují vstřebávání vitamínů rozpustných v tucích
Kvalitní tuky – obsahují nenasycené (esenciální) mastné kyseliny, snižují hladinu cholesterolu
Zdroj – nejlépe rostlinné oleje (olivový, řepkový)

Bílkoviny

10 – 15%
Denně 1 g na 1 kg hmotnosti (více potřeba pro děti, při rekonvalescenci nebo těhotenství)
Důležitý přístup esenciálních (nepostradatelných) aminokyselin – tělo samo neumí vyrábět
Neesenciální aminokyseliny získáváme z opotřebovaných bílkovin
Zdroj – vejce, mléko, maso

Voda

Rozpouštědlo, chemické reakce (ovlivňuje pH)
Termoregulace – ochlazování
Zdroj kyslíku a vodíku
Příjem – životně důležitý, denně 2 až 3 litry (1 – 1,5 litru pitím, 1 litr z tuhé stravy, 0,4 litru při metabolických reakcích)
Výdej – 1 – 1,5 litru močí, 0,5 litru kůží (pocení), 0,5 litru dýcháním, 0,2 litru stolicí

Minerální látky

Nejsou zdrojem energie
Asi 4,7% tělesné hmotnosti
Zajišťují homeostázu (stálé vnitřní prostředí)
Nezbytné jako součást enzymů, kostry, buněčných i mimobuněčných tekutin
Zdroje z potravy, při nedostatku z vlastních tkání
Potřeba většího množství při období růstu, rekonvalescence, těhotenství
Těžké kovy při větším množství poškozují organismus
Hormonální řízení
Sodík – hlavní kationt mimobuněčných tekutin, udržování osmotické hodnoty, sůl
Draslík – hlavní kationt nitrobuněčné tekutiny, činnost svalů a srdce
Vápník – důležitý pro svalový stah, 99% v kostech, srážlivost krve (mléko, fazole, ořechy)
Hořčík – součást enzymů dýchacího řetězce, činnost srdce, nervosvalová dráždivost (ovesné vločky, tvrdé sýry, zelené části rostlin)
Železo – součást enzymů dýchacího řetězce, hemoglobinu, feritinu (luštěniny, špenát)
Fosfor – součást kostí, zubů, nukleových kyselin, ATP, fosfolipidů (mléko, luštěniny, ořechy)
Zinek – součástí enzymů, inzulin
Měď, kobalt, mangan, selen – součástí enzymů
Chlor – hlavní aniont tělních tekutin, osmotická hodnota
Jód – hormony štítné žlázy, aktivátor některých enzymů (ryby)
Fluor – stavba kostí a zubů
Vitamíny
Životně důležité látky
Chemicky nejednotná skupina
Součástí enzymů, biokatalyzátory, imunita organismu
Účinné v nepatrném množství
Většinu vitamínů člověk neumí vytvářet
Nejsou zdrojem energie, nejsou stavební součástí tkání
Získávání z potravy, vstřebávání do krve, předávání do tělních tekutin (placentou do plodu)
Některé vitamíny se ničí oxidací
Neukládají se do zásoby – vylučování vitamínů močí, stolicí
Hydrofilní vitamíny – rozpustné ve vodě, B, C
Lipofilní vitamíny – rozpustné v tucích, A, D, E, K
Hypervitaminóza – přebytek vitamínů v těle (pouze lipofilní vitamíny)
Hypovitaminóza – částečný nedostatek (důsledkem špatného stravování, při zvýšené potřebě)
Avitaminóza – úplný nedostatek (narušeno vstřebávání, špatná úprava potravin)
Podvýživa – nedostatek či špatná kvalita stravy, poruchy růstu, vidění, menstruace
Přejídání – nedostatek pohybu, zátěž pohybového aparátu, srdce, poruchy dýchání, cukrovka
Mentální anorexie – psychické onemocnění, 95% dívky, záměrné snižování hmotnosti, nespavost, řídnutí vlasů, kazivost zubů, zácpy, neplodnost
Mentální bulimie – maximální přejídání (vlivem stresu), pocit viny, zvracení, chorobný strach z tloušťky, citlivost na chlad, osteoporóza, oslabený krevní oběh, kazivost zubů
Ortorexie – posedlost zdravou výživou, biopotraviny, bez emulgátorů
Bigorexie – posedlost vlastním vzhledem, vylepšování konkrétních tělesných partií
Drunkorexie – redukování příjmu potravy s cílem snížit příjem kalorií a dopřát si alkohol
Thiamin
Vitamín B1
Objeven a izolován v roce 1937
Koenzym při získávání energie
Správná funkce nervových a svalových buněk
Vepřové maso, celozrnné potraviny, ořechy
Beriberi – při nedostatku, poškození nervového systému, svalů, cév a srdce
Předávkování (při nesprávném užívání jako léku) dráždí nervový systém, bolest hlavy
Riboflavin

Vitamín B2
Koenzym při získávání energie ze živin
Podporuje správné vidění a zdravý stav kůže
Mléko, mléčné výrobky, maso, kvasnice, listová zelenina
Poškozován světlem, ale není ničen teplem
Nedostatek – zanícení ústních koutků, jazyka, očních víček, případně kožní vyrážky
Předávkování není u zdravého člověka nebezpečné
Niacin

Vitamín B3, kyselina nikotinová a nikotinamid
Podporuje funkce kůže, nervového a zažívacího systému
Bílkovinná strava, mléko, vejce, maso, drůbež, ryby, celozrnné potraviny, listová zelenina, burské oříšky, houby
Pellagra – při nedostatku, zánět kůže, průjmy, poškození duševních funkcí
K vyšším dávkám jsou náchylní lidé trpící astmatem, žaludečními vředy nebo poruchami srdečního rytmu

Vitamín B6
Pyridoxin, pyridoxal, pyridoxamin
Koenzym při tvorbě aminokyselin a mastných kyselin
Napomáhá tvorbě červených krvinek a správné funkci imunitního systému
Maso, drůbež, ryby, brambory, banány, listová zelenina
Nedostatek – únavnost, předrážděnost, nespavost
Předávkování je možné při neopatrném užívání jako léku ve velkých dávkách po delší dobu
Kyselina listová

Folát, folacin, kyselina pteroylglutamová
Výroba DNK a bílkovin při tvorbě buněk organismu
Listová zelenina, játra, semena, kvasnice
Nedostatek – anemie (chudokrevnost), pálení žáhy, průjmy, zácpy, zánět sliznice jazyka
Předávkování není nebezpečné, přebytek maskuje některé důsledky nedostatku vitamínu B12
Vitamín B12
Kobalamin
Významná úloha při růstu nervových buněk a v obalech chránících nervy
Maso, mléko, mléčné výrobky, vajíčka
Anemie – chudokrevnost
Předávkování nehrozí
Kyselina pantotenová

Vitamín B5
Součástí koenzymu A, který se účastní biochemických přeměn při získávání energie
V potravinách velmi široce zastoupena
Nedostatek – vyskytuje se zřídka, zažívací potíže, nespavost
Předávkování nehrozí, mohlo by vést k průjmům

Biotin

Vitamín H
Koenzym při tvorbě a přeměně aminokyselin, bílkovin, tuků a glykogenu
Zastoupen téměř ve všech potravinách
Nedostatek – u pacientů s umělou výživou, poruchy srdečního rytmu, nevolnosti, deprese
Předávkování nehrozí

Vitamín C
Tvorba stavební bílkoviny kolagenu
Vstřebávání železa, tvorba některých hormonů
Samostatně působí jako antioxidant
Citrusové plody, ovoce, zelenina, brambory
Kurděje – při nedostatku, dříve především námořníci
Nedostatek – poškození cévních stěn, krvácení z dásní, suchá a tmavá kůže, malá odolnost
Předávkování z potravy nehrozí, opatrnější lidé se sklonem k tvorbě ledvinových kamenů

Vitamín A

V těle tři aktivní formy – retinol (alkohol), retinal (aldehyd), kyselina retinová (kyselina)
Karotenoidy – součástí některých rostlin, vstřebány a v játrech přeměněny na vitamín A
Vstup do buněk a jejich jádra – reakce s DNK, ovlivnění genů k tvorbě určitých bílkovin
Udržování správného růstu, dobrého vidění, zdravé kůže a sliznic
Udržuje stav buněčných membrán, pomáhá k tvorbě hormonů
Játra, ledviny, vaječný žloutek, mléčné výrobky, máslo, margaríny, špenát, brokolice, mrkev, listová zelenina, meruňky, broskve
Šeroslepost – při nedostatku, suché a málo odolné sliznice
Předávkování – při nesprávném dávkování jako léku
Vitamín D

Kalciferol
Významný faktor pro zdravý stav kostí
Dostatečné množství slunečního záření, ryby, játra, vejce, mléko, pomazánkové tuky
Křivice – zpomalení růstu, pokřivení kostí, vystouplá žebra, větší hlava s hrboly na čele
Osteomalacie – měknutí kostí, změny tvaru spojené s bolestmi, snadné zlomeniny
Předávkování zvyšuje množství vápníku, který se pak ukládá na nesprávných místech (ledvinové kameny, kolem kloubů, v srdci a cévách srdce)

Vitamín E

Tokoferol
Antioxidant
Rostlinné tuky, semena, ořechy, celozrnné potraviny, vaječný žloutek, listová zelenina, sója
Nedostatek – ohrožuje životnost červených krvinek, podlomuje imunitní funkce
Předávkování nehrozí, vysoké dávky zvyšují účinek protisrážlivých léků
Vitamín K

Koagulace krve, tvorba bílkovin
Listová zelenina, mléko, maso, játra, vajíčka, celozrnné potraviny
Nedostatek – vzácný, narušeno srážení krve
Předávkování nehrozí

Vylučovací soustava

Zajišťuje homeostázu (stálost vnitřního prostředí)
Odvod odpadních, nadbytečných a jedovatých látek
Řízení – hypotalamus (mezimozek), hormonální (antidiuretický hormon, aldosteron, renin)
Ledviny

Párové orgány, fazolovitý tvar
Dutina břišní, hmotnost okolo 150g
Kryty tukovým polštářem – termoregulace, ochrana před otřesem
Na povrchu vazivové pouzdro
Ledvinná branka – zářez, místo vstupu a výstupu
Ledvinová kůra – vnější, jemně zrnitá
Ledvinová dřeň – vnitřní, žíhaná
Nefron – základní stavební jednotka ledvin
Baumanův váček – tenkostěnná vchlípenina
Přívodná tepénka, rozvětvený glomerulus, odvodná tepénka
Ledvinové kanálky – proximální, rovný (Henleova klička), distální, sběrný

Tvorba moči

Probíhá neustále, filtrací krve
Krev pod velkým tlakem, filtrace v Baumanově váčku
Primární moč (ultrafiltrát) – 150 až 170 litrů denně, putuje do systému kanálků
Vstřebávání vody, glukózy, minerálních látek, vitamínů, aminokyselin
Definitivní moč – množství (diuréza) 1 až 1,5 litru denně
Anurie – porucha tvorby moči
Složení moči

95% voda, močovina, kyselina močová, soli, vitamíny
Čirá tekutina bez zápachu, zlatožlutá barva (barvivo urochrom), pH 6,5 – 7
Neobsahuje cukr ani bílkoviny
Hustota závisí na přísunu tekutin

Močové cesty

Sběrné kanálky nefronu se spojí v ledvinové pyramidy
Ledvinové pyramidy se sbíhají v ledvinové papily
Ledvinové papily postupují do ledvinových kalichů
Ledvinové kalichy ústí do ledvinové pánvičky
Ledvinová pánvička vede do močovodu
Močovody – párové trubice, 25 – 30 cm, stěny tvořeny hladkým svalstvem, řasinkový epitel
Močovody vstupují do močového měchýře – v místě vstupu chlopně
Močový měchýř – nepárový, hromadění moči, kapacita 500 – 700 ml
Mikce – reflex močení, ústředí v míše
Močová trubice – u žen krátká, u mužů vedena penisem (urogenitální vývod)
Nemoci

Ledvinové kameny – krystalizace, vznik kdekoliv
Špatná funkce ledvin – dialýza (přístroj na pročištění krve)
Selhání ledvin – po 3 až 5 dnech otrava krve, transplantace ledvin (od příbuzného)
Záněty ledvin a močových cest – prochladnutím
Kožní soustava

Základem kůže
Na povrchu těla, uvnitř dutin jako sliznice
Charakteristická pro obratlovce
Plocha 1,6 – 1,8 m2, hmotnost 4 – 4,5 kg (bez tuku)
Funkce – ochranná, termoregulační, zásobní, smyslová, vylučovací, tvorba vitamínů, dezinfekční, vstřebávací

Pokožka

Do 1 mm, ektodermální původ, bezcévná
Rohová část (na povrchu, ochrana) a zárodečná část (tvorba nových buněk)
Pigmentová vrstva – ochrana před UV zářením
Keratocyty – keratinová vrstva, pevnost a tuhost chlupů, vlasů a nehtů
Langerhansovy buňky – imunita

Škára

Silná vazivová vrstva, mezodermální původ
Kolagenní (pevnost) a elastická vlákna (pružnost, hojení ran)
Výběžky – pevné spojení, výživa pokožky
Mízní cévy, kožní čidla, deriváty pokožky, potní žlázy
Vzpřimovač chlupů – hladký sval, ježení chlupů
Papilární linie – kresby na dlani a chodidlech (otisky prstů – daktyloskopie)

Podkožní tukové vazivo

Mezodermální původ, tuková tkáň, různě silná
Zajišťuje pohyblivost kůže
Počet tukových buněk – od narození

Žláznaté deriváty

Mazové žlázy – váčkovité, ústí do pochvy vlasu či chlupu, rovnoměrně rozmístěné, produkují kožní maz (ochrana před vysycháním, vláčnost kůže, brání lámavosti)
Ekrinní (potní) žlázy – v těle asi 2,5 milionu, nerovnoměrně rozmístěné, přes 0,5 l potu denně, vznik z tkáňového moku, dezinfekce, vylučování, termoregulace
Apokrinní (pachové, sexuální) žlázy – typické pro savce, charakteristický pach, až v pubertě
Mléčné žlázy – přeměnou potních žláz, největší kožní žláza, obě pohlaví, ale při těhotenství ženy mnohem větší, žláznaté laloky, mlékovody, prsní bradavka
Zrohovatělé deriváty

Nehty – pouze u primátů, rohovitá destička krytá kožním záhybem, vyrůstá z nehtového lůžka, růst asi 0,5 mm týdně
Typy ochlupení – primární (zárodečný vývoj), sekundární (vlasy, chlupy), terciární (v pubertě)
Vlasy – neukončený růst, vyrůstá z vlasové cibulky, na povrchu vlasová pochva, vzpřimovač vlasu, zbarvení podle množství pigmentu, koncová část odumřelá
Chlupy – ukončený růst, množství závisí na hormonech
Kožní čidla

Nociceptory – těsně pod pokožkou, volná nervová zakončení, vnímání bolesti
Meissnerovo tělísko – hmatové, reakce na dotyk
Krauseovo tělísko – chladový receptor
Ruffiniho tělísko – tepelný receptor
Vater-Paciniho tělísko – tah a tlak
Onemocnění

Mechanická poškození – odřeniny, puchýře, mozoly, otoky, praskliny
Plísňová onemocnění – dermatomykózy
Parazitární choroby – svrab, blechy, vši, štěnice
Trudovina – akné, ucpávání mazových žláz
Bradavice – virové onemocnění
Alergické ekzémy
Rakovina kůže – nadměrným působením UV záření
Termoregulace

Studenokrevní (poikilotermní) a teplokrevní (homoiotermní)
Stálá tělní teplota – měření pomocí teploměru, ideálně 36,5°C (v podpaží), během dne kolísá
Zvýšení tělesné teploty – po požití potravin, při tělesné práci
Řízení – hormonální (tyroxin, aldosteron, kortizol), nervové (páteřní mícha, hypotalamus)
Tvorba tepla (termogeneze) – chemická termoregulace, netřesová (metabolické reakce) a třesová (svalový třes zvyšováním napětí)
Výdej tepla – fyzikální termoregulace, sálání (60%), odpařování (25%), proudění (12%), vedení (3%)

Poruchy

Horečka – nad 40°C, činnost pyrogenů potlačujeme léky (antipyretika)
Hypertermie – zvýšená teplota, maximálně 42°C, více způsobuje poškození buněk, smrt
Hypotermie – snížená teplota, minimálně 24°C, méně způsobuje zastavení životních procesů
Hibernace – umělé podchlazování, krátkodobý stav, uchovávání buněk (spermobanky)
Úpal – bez poruchy termoregulace, nahromadění tepla v těle, vysoká vlhkost vzduchu
Úžeh – selhání termoregulace, přímé působení slunečních paprsků na hlavu, překrvení omozečnice
Řízení organismu

Hormonální a nervové – úzce propojené

Hormonální řízení

Látkové řízení
Hormony – látky chemické povahy
Ovlivňují – metabolismus, množství vody a minerálních látek, růst a vývoj, rozmnožování
Účinky – vysoce účinné, specifické, pomalé a dlouhodobé
Tkáňové hormony – hormony nežlázového charakteru, produkovány v konkrétních orgánech rozptýlenými buňkami, účinky přímo v orgánu
Žlázové hormony – vznik v konkrétních žlázách, transport na místo spotřeby
Steroidní (tukové), fenolické (odvozeny od aminokyselin) a bílkovinné hormony
Slinivka břišní

Langerhansovy ostrůvky – seskupení buněk, přes milion ostrůvků, hmotnost 1g
Inzulin – udržuje stálou hladinu glukózy v krvi, zajišťuje přechod glukózy z krve do tkání
Hypofunkce – cukrovka (diabetes), hyperglykémie, léčíme tabletami, injekcemi
Cukrovka od dětství – geneticky vrozená, nedostatečná tvorba cukrů
Cukrovka ve stáří – buňky nereagují na dostatek inzulinu
Hyperfunkce – hypoglykémie, příliš mnoho cukru
Glukagon – antagonista inzulinu (zvyšuje hladinu glukózy v krvi), podporuje rozklad glykogenu, menší význam než inzulin, není nezbytný pro život
Štítná žláza

Na krku, pod štítnou chrupavkou, pravý a levý lalok propojeny můstkem
Bohatě prokrvená, u zdravého člověka nehmatná, s věkem ubývá na velikosti
Tyroxin a trijodtyronin – obsahují jód, ovlivňují metabolismus, růst, vývoj nervové soustavy, termoregulaci
Hypofunkce v dětství – zpomalení vývoje nervové soustavy (nemoc kretenismus)
Hypofunkce v dospělosti – zpomalený metabolismus, zpomalená tvorba tepla, otoky (zadržování vody), zvětšení štítné žlázy (struma)
Hyperfunkce – Basedowova choroba, zrychlený metabolismus, zvýšená tvorba tepla, svalový třes, vystoupení očí
Zánět štítné žlázy – autoimunitní, protilátky proti vlastnímu tělu
Tyreokalcitonin – snižuje hladinu vápníku v krvi, ukládání v kostech, antagonista parathormonu
Příštítná tělíska

4 tělíska na zadní straně štítné žlázy, velikost hrášku
Parathormon – ovlivňuje metabolismus vápníku a fosforu
Uplatnění – v kostech, v ledvinách, ve střevech, v čočce
Hypofunkce – zvýšená nervosvalová dráždivost, záškuby, zákal čočky
Hyperfunkce – demineralizace kostí, řídnutí, lámání, kalkulóza ledvin, ledvinové kameny

Nadledvinky

Na pólech ledvin, párové žlázy
Kůra nadledvinek – mezodermální původ, vztah k ledvinám
Mineralokortikoidy – řídí metabolismus minerálních látek a vody
Aldosteron – v ledvinách, řídí množství sodíku a draslíku
Hypofunkce – únik sodíku z těla, větší potřeba příjmu z potravy
Hyperfunkce – hromadění solí a vody, otoky
Glukokortikoidy – řídí metabolismus cukru, mobilizují energetické zásoby při stresu, tlumí
Kortizol – podporuje rozklad glykogenu, bílkovin, glukoneogenezi, uvolňování tuků
Hypofunkce – Addisonova choroba, vyčerpanost organismu, hubnutí, zvýšená pigmentace
Hyperfunkce – Cushingův syndrom, zadržování vody, otoky, zvýšený krevní tlak, obezita
Androgeny – mužské pohlavní hormony, v malém množství
Hyperfunkce – u žen se vyskytují mužské znaky (maskulinizační vliv)
Dřeň nadledvinek – ektodermální původ, vztah k mozkové tkáni, výplň nadledvinek, přeměněné nervové buňky (produkce neurohormonů)
Adrenalin a noradrenalin – rychlý krátkodobý účinek, příprava organismu na zátěž, působí společně i proti sobě
Adrenalin – podporuje rozklad glykogenu, rozšiřuje cévy, zvyšuje srdeční činnost, zvyšuje plicní ventilaci
Noradrenalin – zužuje cévy, zvýšení krevního tlaku, zpomalení srdeční činnosti, střevní peristaltika
Stres – psychická a fyzická zátěž, poplachová fáze (adrenalin), fáze rezistence (adaptace na stres, hormony kůry nadledvinek), fáze vyčerpání (jiné tělesné projevy, zhroucení)
Při špatné funkci hormony nahrazuje nervová soustava – nejsou nezbytné pro život
Pohlavní žlázy

Testosteron – mužský pohlavní hormon, vznik ve varlatech (Leydigovy buňky), rozvoj pohlavních orgánů, druhotných pohlavních znaků, syntézy bílkovin, tvorby svalů, chování
Folikuly – vazivové buňky okolo vajíčka ve vaječníku, produkce estrogenu
Estrogen – rozvoj pohlavních a druhotných pohlavních znaků, podpora dozrávání vajíčka, obnova děložní sliznice po menstruaci
Progesteron – produkován žlutým tělískem (zbytek po folikulu) v druhé polovině menstruačního cyklu, udržuje děložní sliznici, po oplození brání dozrávání dalších vajíček
Choriongonadotropin – produkován placentou v období těhotenství, udržuje v činnosti žluté tělísko
Hypotalamo-hypofyzální systém

Koordinuje činnost endokrinních žláz
Hypofýza (podvěsek mozkový) a hypotalamus (část mezimozku) navzájem propojené pomocí cév (přední lalok hypofýzy) a nervu (zadní lalok)
Neurohormony – produkovány jádry
Regulační hormony – řídí činnost adenohypofýzy, stimulují (liberiny) a brzdí (statiny)
Antidiuretický hormon a oxytocin – poslány do hypofýzy a odtud vylučovány
Antidiuretický hormon – zvyšování propustnosti
Hypofunkce – nemoc žíznivka
Oxytocin – napomáhá porodu, laktaci
Hypofýza – přední lalok, bílkovinné povahy
Růstový (somatotropní) hormon – ovlivňuje růst, podporuje syntézu bílkovin
V dětství, hypofunkce – nanismus (trpasličí vzrůst), lze včas léčit
Akromegálie – nadměrný růst jen určité části těla
Prolaktin – po porodu, růst mléčné žlázy, zabránění předčasnému zániku žlutého tělíska
Hyperfunkce – u mužů doživotní impotence, u žen neplodnost
Glandotropní hormony – řídí činnost jiných žláz
Adrenokortikotropní hormon – řídí činnost kůry nadledvinek
Tyreotropní hormon – řídí činnost štítné žlázy
Gonadotropní hormon – řídí činnost pohlavních žláz
Folikulostimulační hormon – podporuje zrání pohlavních buněk
Luteinizační hormon – u mužů podporuje tvorbu testosteronu, u žen vyvolává ovulaci
Brzlík

Žlutohnědý orgán, za hrudní kostí
Roste úměrně s tělem, od období puberty se zmenšuje
Neprodukuje hormony
Napomáhá imunitě – dozrávání bílých krvinek

Šišinka

Epifýza – nadvěsek mozkový
Nepatrná žlázka, výběžek na zadní straně mezimozku
Melatonin – řídí biorytmy, závisí na množství světla

Tkáňové hormony

Hormony nežlázového charakteru
Gastrin – v žaludku, tvorba žaludečních šťáv, podpora peristaltiky žaludku
Sekretin – v tenkém střevě, podporuje činnost žlučníku, slinivky břišní
Pankreozymin – v tenkém střevě, vylučování žluče a pankreatické šťávy
Somatostatin – tlumí sekreci žaludeční a pankreatické šťávy, zpomaluje střevní peristaltiku
Motilin – podporuje peristaltiku střev
Renin – v ledvinách, množství krve přicházející do glomerulu, podporuje tvorbu aldosteronu
Erytropoetin – podporuje tvorbu červených krvinek
Somatomedin – v játrech, podporuje růst kostí
Endorfiny – vnitřní opiáty, v mozku, navozují pocit příjemnosti
Serotonin, dopamin – přenašeče, v mozku
Rozmnožování

Základní vlastnost živých organismů
Zajištěn vznik nového jedince

Ženy

Tvorba vajíček, hormonů, umožňuje oplození, vývoj jedince

Vaječníky

Vnitřní genitálie, párové orgány vejčitého tvaru, dolní část dutiny břišní
Korová vrstva – dozrávání vajíček
Oogeneze – vznik vajíček, nejvíce vajíček po narození, postupné ubývání
Dřeňová vrstva – uvnitř, tvořena vazivem, cévy, nervy, vyživuje vaječník
Ovariální cyklus (vývoj vajíček) – střídání vaječníků, délka asi 28 dní, od období puberty až do období přechodu (klimakterium – menopauza, 45 – 50 let)
Menstruace – 3 až 5 dnů, pokud nedošlo k oplození vajíčka zaniká žluté tělísko, klesá hladina hormonů, smrštění děložní sliznice, odumření, vyloučení odumřelé děložní sliznice
Proliferační fáze – do poloviny cyklu, nárůst děložní sliznice, dozrávání nového vajíčka
Ovulace – uprostřed cyklu, vajíčko vymrštěno do vejcovodu, vzniká žluté tělísko
Pokud došlo k oplození – žluté tělísko těhotenské, aktivní až do druhé poloviny těhotenství
Pokud nedošlo k oplození – žluté tělísko menstruační, zaniká s koncem cyklu, nechává vazivovou jizvičku (bílé tělísko)
Sekreční fáze – do konce cyklu, měkká děložní sliznice, velké množství sekretu
Pokud nedošlo k oplození – opět nastává fáze menstruace, cyklus se opakuje
Pokud došlo k oplození – uchycení a výživa vajíčka na děloze, implantace a nidace
Vejcovody

Párové trubice, 10 až 15 cm, nad vaječníkem
Slepý začátek, nálevkovitý tvar s řasinkami
Dochází k oplození – hladká svalovina, řasinkový epitel (pohyb spermií a vajíčka)
Ústí do dělohy v děložních rozích

Děloha

Nepárový svalový orgán, nad močovým měchýřem
Děložní dno (horní část), děložní hrdlo (spodní část), děložní čípek
Stěnu tvoří silná vrstva svaloviny (myometrium), uvnitř vystlána sliznicí (endometrium)
Během těhotenství až dvacetinásobné zvětšení, po porodu zpětné srolování

Pochva

Vývodná trubice, 10 až 15 cm
Schopnost enormního rozšíření
Kryta v místě vstupu panenskou blánou – po pohlavním styku protržení
Sekret – umožňuje pohlavní styk, dezinfikuje

Vnější pohlavní orgány

Uzavírají poševní vchod
Stydké pysky – velké a malé, kožní řasy vyplněné tukem, kryté sliznicí a kůží
Klitoris (poštěváček) – nejcitlivější orgán, topořivé tělísko
Muži

Produkce spermií, hormonů, realizace pohlavního spojení (koitus)

Varlata

Párové orgány vejčitého tvaru
Umístění mimo dutinu břišní, v šourku
Šourek – kožní vak, z vnější strany kryt kůží, od puberty ochlupený
Kryptorchismus – nemoc, nesestoupená varlata zůstávají v dutině břišní
Největší v období reprodukce, ve stáří dochází ke zmenšování
Na povrchu vazivový obal, do nitra lalůčkovitá struktura
Vyplněna semenotvornými kanálky, délka 300 – 350 metrů
Zárodečný epitel – ve stěně kanálků, tvorba spermií (spermatogeneze, při nižší tělní teplotě)
Sertoliho buňky – ve stěně kanálků, výživa spermií
Vazivové buňky – mezi kanálky, Leydigovy buňky, produkce testosteronu
Nadvarlata

Párové orgány, na pólech varlat
Shromažďování a dozrávání spermií
Funkční 40 dní, poté vstřebávání a rozpadnutí

Chámovody

Párové trubice, délka 40 – 60 cm
Silnostěnné svalové trubice, z nadvarlat, ústí do močové trubice
Semenné váčky – ústí do chámovodů, sekret zlepšující kvalitu spermií

Prostata

Předstojná žláza, nepárový orgán
Obklopuje místo vstupu chámovodu do močové trubice
Produkuje sekret zásadité povahy – neutralizace kyselého prostředí v močové trubici
Zbytnění prostaty – nemoc ve stáří, zúžení močové trubice, přerušované močení

Další pojmy

Močová trubice – vstupuje do zevního pohlavního orgánu (penisu)
Penis – zakončen žaludem, kryt předkožkou (pohyblivá řasa)
Erekce – ztopoření pohlavního údu, ústředí v bederní míše, ovládáno mozkovou kůrou
Ejakulát – tekutina vyloučená při erekci (spermie, tekutina semenných váčků a prostaty)
Spermie – hlavička, krček a bičík, životnost dva dny
Heterosexualita – běžná orientace k opačnému pohlaví
Homosexualita – odchylka vzniklá během prenatálního vývoje, orientace ke stejnému pohlaví
Bisexualita – orientace k oběma pohlavím
Transsexualita – cítění příslušnosti k opačnému pohlaví

Ortogeneze člověka

Individuální vývoj jedince
Začátek oplozením vajíčka, konec smrtí
Prenatální vývoj (před narozením) a postnatální vývoj (po narození)

Prenatální vývoj

Koncepce – oplození vajíčka
Gamety – 22 chromatických chromozomů a 1 pohlavní chromozom (gonozom)
Gonozom – typu X nebo Y, spermie tvoří chromozom X nebo Y, vajíčka tvoří pouze X
Po oplození – nový jedinec chromozomy XX (žena) nebo XY (muž)
Penetrace – proražení spermie do vajíčka, ve vejcovodech
Jednovaječná dvojčata – vajíčko na jedné placentě, jedinci stejné pohlaví a vzhled
Dvojvaječná dvojčata – uvolnění dvou vajíček, různí jedinci
Oplozené vajíčko putuje asi týden vejcovodem, rýhování
Nidace (implantace) – uhnízdění vajíčka v děložní sliznici
Trofoblast – vnější povrchové buňky, výživa, vznik placenty a chorionu
Embryoblast – vnitřní buňky, vznik zárodku a amnionu
Přeměna narýhované moruly v blastocystu, prorůstání klků do děložní sliznice – placenta
Placenta – plodový koláč, výživa plodu, přívod dýchacích plynů, odvod zplodin, ochrana, zásobárna látek, vylučování hormonů
Propojení matky s placentou pomocí děložních cév
Propojení placenty s plodem pupečníkem, tři pupečníkové cévy
Plodové obaly – amnion (vnitřní), chorion (vnější), postupné splynutí
Amniová dutina – vyplněná plodovou vodou
Vývoj plodu

Při těhotenství, v děloze, okolo 280 dní (10 lunárních měsíců)
Embryonální vývoj – 1. a 2. měsíc, vývoj z embryoblastu (zárodečný terčík)
Fetální vývoj – 3. až 10. měsíc, vývoj plodu
1. měsíc – 0,5 cm, rohlíčkovitý tvar, hlavová, trupová a ocasní část
Tvorba základů oka, končetin, žaberní rýhy, srdce
2. měsíc – 2 až 2,5 cm, nelze rozlišit pohlaví, osifikace kostí, základy všech orgánů
Koncem měsíce začíná fungovat srdce, zacelení žaberních rýh, vymizení ocásku
3. měsíc – 9 cm, dokončení vývoje lidské tváře, víčka srostlá švem, lze rozlišit pohlaví
Základ chrupu, vytváření prstů, počátek nehtů, začátek práce svalstva
4. měsíc – 16 cm, málo podkožního tuku, pokrytí jemnou pokožkou, primární ochlupení
5. měsíc – 25 cm, ochlupené celé tělo, koncem měsíce opadání
Rozvoj nervové soustavy, srdeční ozvy
Vývin sacího reflexu, aktivní pohyb, přizpůsobování biorytmu
Produkce plodového mazu – ochrana před plodovou vodou
6. měsíc – 30 cm, rozvoj nervové soustavy, uchopovací reflex, poloha hlavou dolů
7. měsíc – 35 cm, povolení očního švu, růst obočí, řas
8. měsíc – 40 cm, tvorba podkožního tuku, vyhlazování kůže, chlapci sestup varlat
9. měsíc – 45 cm, zřetelné nehty, hladká kůže
10. měsíc – 50 cm, hmotnost kolem 3,4 kg, vlasy dlouhé 1 cm (po porodu vypadávají)
Konec těhotenství – porod (vypuzení zralého plodu)
Délka porodu – 8 až 12 hodin, 3 fáze
Otevírací doba – prvních 8 hodin, otevření děložního hrdla hlavičkou, prasknutí plodových obalů (odtok plodové vody)
Vypuzovací doba – několik minut, hlavička rozšíří porodní kanál, vyklouznutí dítěte
Lůžková doba – několik dalších minut, porod placenty a plodových obalů
Při porodu ztráta 300 – 400 ml krve
Po narození přestřihnutí pupečníku – počátek fungování vnitřních soustav dítěte
Císařský řez – operace rozříznutí dutiny břišní, nepřirozené vyjmutí dítěte
Přerušení těhotenství – předčasný porod, samovolný potrat, umělé přerušení (interrupce)
Poporodní doba – období šestinedělí, navrácení dělohy do původní polohy, obnovení menstruačního cyklu, matka se nesmí fyzicky zatěžovat
Postnatální vývoj

Novorozenecké období – 2 až 4 týdny po narození, adaptace na vnější prostředí
Kojenecké období – do konce 1. roku, výživa z matčina prsu, později umělá náhražka
Období batolete – od 1. do 3. roku, motorický a neuropsychický vývoj
Předškolní věk – od 3. do 6. roku, změna tělesných proporcí, formování chování
Mladší školní věk – od 6. do 12. roku, zdokonalování
Starší školní věk – od 12. do 15. roku, počátek dospívání
Období puberty – od 12. až 16. roku do 17. až 18. roku, tělesné a duševní dospívání
Dospělost – od 18. až 24. roku do 60. roku, ukončení růstu, aktivní život
Stáří – nad 60. let, zeslabování, smrt
Nervová soustava

Řízení organismu
Základní stavební jednotkou neuron – neschopný dělení
Tělo neuronu – různý tvar, jádro a jadérko, Nisslova substance (endoplazmatické retikulum)
Výběžky neuronu – dendrity (krátké, dostředivé vedení vzruchů) a neurit (dlouhý, odstředivé)
Neurit chráněn obaly – vnitřní (myelinová pochva) a vnější (Schwannova pochva)
Ranvierovy zářezy – přerušení obalů, napomáhají šíření vzruchů
Synapse – místo dotyku dvou neuronů
Presynaptická (konec neuritu) a postsynaptická část (místo dotyku na druhém neuronu)
Synaptická štěrbina – mezera v místě dotyku
Synaptické měchýřky (vezikuly) – produkce látky působící jako mediátor (přenašeč, neurotransmiter), vyloučením do štěrbiny umožnění přenosu vzruchu
Přenos vzruchu energeticky náročný – velké množství mitochondrií
Neuroglie – podpůrné (vyživovací) buňky, obklopují neurony, nepřenášejí vzruchy, dělení
Vzruch (impuls) – základní prvek činnosti neuronu, vlna elektrické negativity, 1 až 120 m/s
Nervové vlákno – na povrchu polarizováno, prahový podnět, depolarizace a repolarizace
Po odeznění vzruchu vrací sodíko-draslíková pumpa ionty zpět na původní místo
Reflex – základní funkční jednotka nervového řízení, odpověď organismu na změnu vnitřního nebo vnějšího prostředí
Reflexní oblouk – 5 částí
Receptor – místo vzniku podráždění, na základě podnětu
Dostředivá (aferentní) dráha – převádí vzruch
Centrální nervová soustava – zpracování vzruchu
Odstředivá (eferentní) dráha – převádí vzruch k výkonnému orgánu
Efektor – výkonný orgán, provádí příkaz
Nepodmíněné (vrozené) a podmíněné reflexy (získané, I. P. Pavlov)

Centrální nervová soustava

Mozek a páteřní mícha
Šedá hmota – tvořena těly a dendrity neuronů, analýza vzruchů
Šedá hmota v mozku na povrchu a ve shlucích uvnitř, v míše uvnitř (tvar písmene H)
Bílá hmota – tvořena neurity (spojením vytváření nervů), vedení vzruchů
Bílá hmota v mozku uvnitř, v míše obklopuje šedou hmotu zvenčí
Umístění v mozkovně a páteřním kanálu
Tvrdá plena – vystýlá dutinu lebeční, pevná, kolem míchy tvoří míšní vak
Mezi lebkou a tvrdou plenou vazivo, tuk, cévy
Vnější měkká plena (pavučnice) – bezcévná, rovná
Vnitřní měkká plena (omozečnice) – blanitá, prokrvená, míšní plena, vystýlá záhyby
Prostor mezi plenami a dutiny – vyplněny mozkomíšním mokem
I. a II. mozková komora – největší, postranní komory, v koncovém mozku
III. mozková komora – v mezimozku
IV. mozková komora – v prodloužené míše
Centrální míšní kanálek

Páteřní mícha

40 až 45 cm
Prochází páteřním kanálem
Hlavní konec plynule navazuje na prodlouženou míchu
Spodní konec ve výši 2. bederního obratle nápadným zúžením
Podélnou rýhou rozdělena na dvě souměrné poloviny
Míšní nervy – z míchy vystupuje 31 párů, smíšené (dostředivá i odstředivá vlákna)
Nervová dráha – soubor nervových vláken, společně začínající, vedoucí i končící
Krátké míšní dráhy – v bílé hmotě, přiléhají k šedé hmotě, spojují blízké míšní úseky
Dlouhé míšní dráhy vzestupné – z míchy do mozku, vedou vzruchy kožní citlivosti, svalů, šlach a kloubů, umístění po stranách a v zadní části míchy
Dlouhé míšní dráhy sestupné – řídí činnost kosterního svalstva, pyramidové (z mozkové kůry, řídí pracovní výkony, přesné pohyby) a mimopyramidové (z podkorových ústředí, řídí hrubé pohyby, mimovolné pohyby)
Význam míchy – spojovací celek, nejnižší reflexní ústředí, ústředí nepodmíněných reflexů
Mozek

Uložen v mozkovně, hmotnost kolem 1,5 kg
Vznik – rozšířením přední části nervové trubice v protáhlý váček, zaškrcení mozkového váčku (vznik předního, zadního a středního mozku), rozdělení na 5 částí (u savců 6 částí)
Části – koncový mozek, mezimozek, mozeček, střední mozek, prodloužená mícha, Varolův most
Z mozku vystupuje 12 párů mozkových nervů
Šedá hmota mozková – tvořena těly a dendrity neuronů
Bílá hmota mozková – obsahuje axony
Mozkový kmen – nejstarší část mozku, prodloužená mícha, Varolův most a střední mozek
Retikulární formace mozkového kmene – síťovitě roztroušená šedá hmota v bílé hmotě
Funkce retikulární formace – centrum životně důležitých dějů, udržování mozkové kůry v základní aktivitě, nadřazené motorické centrum
Prodloužená mícha – přechodní oddíl mezi mozkem a míchou, IV. mozková komora
Jádra prodloužené míchy jsou součástí retikulární formace
Z prodloužené míchy vychází většina mozkových nervů
Funkce prodloužené míchy – centrum životně důležitých reflexů a nepodmíněných reflexů
Mozeček – dvě polokoule spojené červem, na povrchu šedá hmota (mozečková kůra)
Uvnitř se bílá hmota rozvětvuje do šedé – strom života
Funkce mozečku – napětí kosterní svaloviny, centrum rovnováhy a pohybové koordinace
Alkohol působí dočasné ochromení mozečku
Střední mozek – nejmenší oddíl, rozdělen na čtverohrbolí, součástí retikulární formace
Čtverohrbolí – centra jednoduchých zrakových a sluchových reflexů
Retikulární formace – regulace svalového napětí, ústředí nepodmíněných reflexů
Sylviův kanálek – spojuje III. a IV. mozkovou komoru
Mezimozek – dva talamy, hypotalamus, připojen podvěsek mozkový (hypofýza)
Epifýza – šišinka (nadvěsek mozkový)
Mezimozek slouží jako přepojovací centrum drah
Talamus – soustředění informací ze všech smyslových orgánů, projevy nálad
Hypotalamus – nadřazené centrum vegetativních funkcí (útrobní mozek), neurosekce
Varolův most – pouze u savců, přepojovací centrum
Koncový (velký) mozek – rozdělen na dvě polokoule (hemisféry), jedna dominantnější
Vazník – kalózní těleso, spojuje hemisféry
V šedé hmotě bazální ganglia a plášť (neopallium – druhotná kůra mozková)
Rozrýhování – vznik závitů a rýh
Bazální ganglia – centra instinktivního chování, motorické centrum (Parkinsonova choroba)
Projekční oblasti – promítání informací z těla, senzorická (zrakové, sluchové, chuťové, čichové, kožní citlivosti) a motorická centra
Asociační oblasti – vyšší nervová činnost, učení, paměť, myšlení
Obvodová nervová soustava

Nervy spojující CNS s ostatními částmi těla
Somatická nervová soustava – nervy mozkové a míšní
Vegetativní nervová soustava – autonomní, vegetativní nervy
Nerv – soubor nervových vláken (axonů)
Axony nervu obaleny endoneuriem, sdružují se ve svazečky obaleny perineuriem
Z většího počtu svazečků vzniká nerv – obalen epineuriem, mechanická ochrana
Rozdělení podle výstupu – nervy mozkové a míšní
Dostředivé nervy – obsahují pouze dostředivá vlákna (aferentní)
Dostředivé senzorické – přivádí vzruchy ze speciálních smyslů
Dostředivé senzitivní – přivádí vzruchy ze všeobecných smyslů
Odstředivé nervy – obsahují pouze odstředivá vlákna (eferentní)
Odstředivé hybné – inervují žíhané svalstvo (motorická funkce)
Odstředivé vegetativní – inervují hladké svalstvo, myokard, žlázy
Smíšené nervy – převažují, obsahují vlákna dostředivá i odstředivá
Somatická nervová soustava

Mozkové nervy – hlavové, 12 párů
Čichový nerv – senzorický, dostředivý, sliznice dutiny nosní
Zrakový nerv – senzorický, dostředivý, sítnice oka
Okohybný nerv – motorický, odstředivý, oční svaly
Kladkový nerv – motorický, odstředivý, oční svaly
Trojklanný nerv – smíšený, motorická vlákna, senzitivní vlákna, zuby, žvýkací svaly
Odtahovací nerv – motorický, odstředivý, oční svaly
Lícní nerv – smíšený, motorická vlákna, senzorická vlákna, mimické svaly, slinné žlázy
Sluchorovnovážný nerv – senzorický, dostředivý, vnitřní ucho
Chuťový nerv – smíšený, motorická vlákna, senzorická vlákna, svaly jazyka, hltanu
Bloudivý nerv – smíšený, svalovina krku, štítná žláza, trávicí trubice
Přídatný nerv – motorický, odstředivý, svaly hltanu
Podjazykový – motorický, odstředivý, jazyk
Míšní nervy – 31 párů (8 krčních, 12 hrudních, 5 bederních, 5 křížových, 1 kostrční)
1 míšní segment – 1 pár míšních nervů
Nervy smíšené, rozvětvení na 3 větve
Zadní, spojovací a přední větve (spojené v nervové pleteně – pleteň krční, pažní, bedrokřížová)
Vegetativní nervová soustava

Útrobní, autonomní
Nervy vegetativní vystupují z mozku a míchy jako součást smíšených nervů
Řízení činnosti vnitřních orgánů nezávisle na vůli
Sympatikus – vystupuje z hrudní a bederní míchy, vstupuje do sympatických uzlin
V synapsích se uplatňuje adrenalin a noradrenalin
Podpora katabolických pochodů
Parasympatikus – vystupuje z mozku a z křížové míchy, vstupuje do parasympatických uzlin
V synapsích se uplatňuje acetylcholin
Podpora anabolismu
